
                                                     
 
 
 
 
 

 
Fachstelle für 

Suchtprävention 
und Gesundheitsförderung 

Methodenkoffer Alkoholprävention  
Der "Methodenkoffer Alkoholprävention" enthält erprobte 

Methoden zur Alkoholprävention für den Einsatz in 
Schulen und Jugendeinrichtungen.  

Der „Methodenkoffer Alkoholprävention“ kann von 
Schulen, Jugendzentren und anderen Institutionen nach 
Rücksprache bei der Fachstelle für Suchtprävention 

kostenfrei entliehen werden. 

 
 

Inhalt: 

1. Methodenhandbuch Alkoholprävention 
Ein Methodenhandbuch bietet Ihnen auf über 130 Seiten Hintergrundinformationen und Übungen 
zur Alkoholprävention. 

2. Rauschbrillen 
Vier Rauschbrillen, die Jugendlichen im nüchternen Zustand deutlich vor Augen führen, wie stark 
Alkoholkonsum die Wahrnehmung beeinträchtigt.  
 
3. Film: Du fehlst! 
Die Rauschbrillen werden ergänzt durch den 5-minütigen Film "Du fehlst", der die Problematik 
von Alkohol im Straßenverkehr darstellt.  
Sie benötigen folgende Technik: DVD-Player und Fernseher oder DVD-fähiger PC/Laptop, incl. 
Lautsprecher und einen Beamer 
 
4. Suchtverlauf 
Anhand neun unterschiedlicher Stationen, einer „Suchtkariere“ lernen die Jugendlichen durch 
den „Suchtverlauf“, wie Sucht entsteht. Beschriebene Trinksituationen aus dem Alltag helfen bei 
der Einschätzung, zwischen dem Genuss von Alkohol, dem Alkoholmissbrauch oder gar einer 
Alkoholäbhängigkeit zu unterscheiden. 
 
5. Das ultimative Alkohol-Quiz 
Abgerundet wird der Koffer durch das  interaktive „ultimative Alkohol-Quiz“. Anhand von 
Wissensfragen und spielerischen Elementen lernen die Jugendlichen wichtige Informationen über 
die Wirkung und Gefahren des Alkoholkonsums. 
Sie benötigen folgende Technik: PC/Laptop mit Powerpoint und einen Beamer. 
 
Kontakt: 
Ihre Anfrage zum Verleih des Koffers richten Sie bitte an: 
 
Claudia Apel Marty Werdeker 
KADESCH GmbH Fachstelle für Suchtprävention und Gesundheitsförderung 
Hauptstr. 94, 44651 Herne 

Tel.: 02325/3892  
apel@kadesch.de 
 


